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Cilem Skolni preventivni strategie je vytvofit bezpecné, podporujici a motivujici prostiedi pro
vSechny zaky naSi Skoly. Strategie se zaméfuje na prevenci rizikového chovani, podporu
zdravého psychického a socidlniho vyvoje zakt a posilovani jejich kompetenci k feSeni

problémovych situaci.

Nase Skola si uvédomuje, Ze i€inna prevence vyzaduje systematicky a komplexni piistup, ktery
zahrnuje nejen vzdélavaci aktivity zamétené na zaky, ale i1 spolupraci s rodi¢i, pedagogy a
odbornymi institucemi. Preventivni strategie vychazi z aktudlnich potfeb zakt a zohlednuje

specifika jednotlivych ro¢nikd a vékovych skupin.
Hlavnimi principy strategie jsou:

e Proaktivni pristup — prevence je zamétena na predchdzeni problémtm, nikoli jen na
feSeni jiz vzniklych situaci.

o Spoluprace a koordinace — efektivni prevence vyzaduje aktivni spolupraci vSech
pedagogickych pracovniku, rodict a externich odborniki.

o Respekt a individualizace — kazdy zak je vniman jako jedine¢na osobnost s odlisnymi

potfebami a moZnostmi podpory.

Tato strategie predstavuje ramec, podle kterého Skola planuje, realizuje a vyhodnocuje
preventivni programy a aktivity, aby pfispéla k bezpeénému a harmonickému rozvoji vsech

v r1.0

zaku.
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Platna legislativa

Zakladni pravni dokumenty

(@]
(@]
O
O
O
O
Vyhlasky

O

O

O

O

Umluva o pravech ditéte (104/1991 Sb.)

Zékon ¢. 333/2012 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o
zmeéné dalSich zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik

Zakon €. 305/2009 Sb., o opatienich k ochrané pted skodami piisobenymi
tabadkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont, ve znéni pozde&jsich predpisi

Zakon €. 421/2023 Sb., o predSkolnim, zakladnim, sttednim a vy$S§im odborném a
jiném vzdé€lavani (S8kolsky zakon) v platném znéni

Zakon ¢. 183/2023 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 59/2023 Sb. Zakon o ochrang zdravi pted skodlivymi G¢inky navykovych
latek

Vyhlaska MSMT ¢&.291/2023 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki,

akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikil, ve znéni

pozdé&jsich predpist

Vyhlaska MSMT &. 607/2020 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a

Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich predpisit

Vyhléska €. 423/2023 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpisit

Vyhléaska €. 606/2020 Sb. o vzdélavani déti, Zakh a studentil se specidlnimi

vzdé&lavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotadné nadanych
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Piedpisy MSMT

(@]

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k feseni §ikanovani ve 8kolach a §kolskych zatizenich, ¢. j.
22 294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j. 14 423/99-22

Metodické doporudeni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani zakd z
vyucovani €. j. MSMT-780/2024-1

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zakt a
studentii ve $kolach a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT &. j. 37 014/2005-25
Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studentd ve $kolach a skolskych zafizenich, €. j. 21 291/2010-28 (ptiloha ¢. 1 — 24)
Informace o spolupréci predskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR
pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a

mladezi pachané, €. j. 25 884/2003-24

wewvr
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Soucasny stav

Zékladni Skola, ptispévkova organizace je umisténa ve dvou budovach. StarSi budova se
nachazi na Masarykové namésti a dochazi zde déti od 1. do 3. tfidy. Druha budova Skoly se
nachézi na ulici Skolni a navitévuji ji déti od 4. do 9. t¥idy. ZS Vizovice je spadovou §kolou,

vyucuje se zde podle programu ,,Cesta k poznani‘.

V uplynulém obdobi jsme v rdmci preventivnich aktivit zaznamenali znepokojivy narast
problému spojenych s dusevnim zdravim zakt. U nékolika déti se zacinaji objevovat ptiznaky
poruch piijmu potravy a zhorSené vnimani vlastniho téla, ¢asto v souvislosti s nizkym
sebevédomim a vysokym tlakem na vykon, ktery pfichazi zejména ze strany rodici. Tyto
projevy vedou k celkovému zhorseni psychické pohody a mohou mit negativni dopad na Skolni

dochazku i prospéch.

Rizikovy cas shleddvame v polednich ptestavkach, kdy déti cekaji na odpoledni
vyucovani. V Satnach je pfitomen cely ¢as pedagogicky dozor. Déti mohou tyto volné chvile

vyuzit také ve Skolni studovné, kde je ptitomen taktéz pedagogicky dozor.

Soucasné se na Skole nachazi mnoho zakt se zdravym piistupem k Zivotnimu stylu. Skola
se snazi zabezpecit zajmové utvary, které vychazi z téchto aktualnich potieb. Ucitelé nabize;ji

volnocasové aktivity, které jsou realizovany na pidé skoly 1 mimo ni.
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Personalni zajiSténi prevence

Pro zaky a jejich zakonné zastupce je Kk dispozici Skolni poradenské pracovisté, jehoz
soucasti jsou vychovna poradkyné, Skolni metodik prevence, skolni specidlni pedagog a Skolni

psycholozka.

Vychovny poradce

- zajist'uje vSechny nalezitosti souvisejici s volbou povolani

- projednava vychovné problémy se zakonnymi zastupci

- poskytuje poradenskou pomoc pii rozhodovani o studiu na stiedni skole

- poradenstvi zakim, zdkonnym zastupctim, pedagogickym pracovniki koly
- zaji$tuje skupinové navstévy zaka v IPS uradu prace

- poskytuje metodickou pomoc pti vyplinovani piihlasek

- pomé&hé organizovat testy (psychologicke testy, zkousky nanecisto)

Skolni metodik prevence

- pfipravuje minimalni preventivni program Skoly a koordinuje jeho plnéni
- podili se na akcich preventivniho charakteru

- metodicky vede a podporuje pedagogické pracovniky

- vyhledava vhodné a aktualni programy pro Zdky a DVPP pro ucitele

- vede dokumentaci o ¢innosti metodika prevence

- predava aktudlni informace pedagogiim

Specialni pedagog

- vyhledavad zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zaméfuje Se na prevenci
specifickych poruch uéeni
- vedeni rodic¢u a jejich déti se zaméfenim na prevenci vyukovych potizi (grafomotorika,

rozvoj vnimani, pozornost apod.)
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zajistuje individualni a skupinovou péci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
bez rodicu

poskytuje preventivni préaci se tiidnimi kolektivy a tfidnimi uéiteli

participuje na piipravé a vytvareni individualni vzdélavacich plani

poskytuje poradenske sluzby pro ucitele

poskytuje poradenské sluzby pro rodi¢e a zaky v oblasti vyukovych a vychovnych
problémi

spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP - pedagogicko-
psychologicka poradna, SPC - specialné pedagogické centrum) a dal$imi institucemi

vede piislusnou dokumentaci

Vedeni Skoly

podili se na feSeni problému v ramci vyskytu rizikového chovani

Tridni ulitel

mapuje klima své tfidy a zachycuje vSechny varovné signaly
prubézné reaguje na podnéty a situaci ve tiidé
spolu s zaky vytvaii bezpecné prostiedi

pracuje s tfidnim kolektivem a podporuje rozvoj spoluprace ve tiidé

Pedagogové

zatazuji do svych vyukovych pfedmétii témata priméarni prevence rizikového chovani dle

SVP, nejvice se tato témata objevuji v hodinach vychovy ke zdravi a ob&anské vychové
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Cile Skolni preventivni strategie

Dlouhodobé cile

* vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu (osobni a dusevni hygiena, vyZziva a pohybové
aktivity apod.)

* prohlubovat povédomi zakl o socialné nezadoucich jevech a o nasledcich, které mohou
nastat

« vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu, cigaret a omamnych
psychotropnich latek

* vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (Skolni fad, zakladni pravidla slusného
chovéni)

* vést zaky k vzajemné pomoci, ohleduplnosti, ucté a toleranci, snizit vyskyt nasili mezi zaky
» vést zaky k pravni odpovednosti za sebe a své jednani

* rozvijet a podporovat socidlni dovednosti (podpora vlastnich aktivit zaki, schopnost fesit
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku, schopnost odmitat
nevhodné zpiisoby chovani, branit se manipulaci)

* vést zaky ke smysluplnému traveni volného ¢asu (uceni, sport, kultura, zajmova ¢innost)
* podporovat prevenci rasismu, xenofobie a intolerance

* vést Zaky k vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii, podporovat vyuku s
jejich vyuzitim, zdGraziiovat rizika spojend s pouzivanim internetu

» zkvalitiiovat vztahy v kolektivu, budovat pratelské a bezpecné klima

» prohlubovat spolupraci s rodi¢i v oblastech rizikového chovani

Cile stirednédobé

» zkvalitnovat vztahy v kolektivu, budovat ptatelské a bezpe¢né klima
« prohlubovat spolupraci s rodi¢i v oblastech rizikového chovani
* snizit pocet zakd, kteti jsou hodnoceni snizenou znamkou z chovani, nebo jim je ulozeno

kéazenské opatteni v disledku projevii rizikového chovani
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Cile kratkodobé

Jsou feSeny v Minimdlnim preventivnim programu na dany skolni rok.

Vymezeni cilove skupiny

Skolni preventivni strategie je uréena viem zakiim 1.— 9. roéniku zakladni koly, tedy détem ve
véku piiblizné 6-15 let. Strategie reflektuje rizné vyvojové etapy zaki, jejich individualni
potieby a specifika rizikového chovani v jednotlivych vékovych kategoriich.

Hlavni cilova skupina zahrnuje:

o Z3iky mladsiho $kolniho véku (1.— 5. roénik) — zde je kladen diraz na rozvoj
socialnich dovednosti, podporu zdravého sebevédomi, prevenci Sikany a vytvafeni
pozitivniho klimatu ve tiidé.

o ZaKky star$iho $kolniho véku (6.-9. ro¢nik) — pozornost se zaméfuje na prevenci
rizikového chovani typického pro pubertalni obdobi, jako jsou Sikana, kyberSikana,
zaskolactvi, uzivani navykovych latek, ale pfedevs§im na dusevni zdravi. To zahrnuje
prevenci a v€asnou identifikaci problému jako jsou sebeposkozovani, deprese, uzkosti
¢i jiné psychické obtize. Strategie podporuje otevienou komunikaci o téchto tématech a

spolupraci s odborniky, Skolnim poradenskym zatizenim a rodici.

Hodnoceni

Skolni preventivni program je kazdoroéné pravidelné vyhodnocovan s cilem sledovat jeho
ucinnost a piinos pro zaky. Souéasti hodnoceni je:

e Analyza vyskytu rizikového chovani — sledovani pfipadu Sikany, zaskolactvi, uzivani

navykovych latek, sebepoSkozovani, problémui duSevniho zdravi a dalSich rizikovych

jeva u zaka.
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e Hodnoceni kvality preventivnich programi a aktivit — posuzuje se relevance,
ucinnost a piinos jednotlivych preventivnich opatteni, besed, workshopt a dalSich

aktivit realizovanych ve skole.

Na zaklad¢ téchto dat metodicka prevence kazdoroéné zpracovava vyroéni zpravu, ve které
shrnuje zjisténé vysledky, ucinnost realizovanych aktivit, doporuceni pro dalsi postup a navrhy
na zlepSeni preventivnich opatieni. Vyroc¢ni zprava slouzi jako podklad pro planovani
preventivni strategie do nasledujiciho Skolniho roku a zajiStuje systematicky a kontinudlni

pristup k prevenci rizikového chovani ve skole.

Finan¢ni zajiSténi prevence

Skola se pii realizaci preventivnich programii a aktivit snazi nezatéZovat finanéné zakonné
zastupce zaki. V nékterych ptipadech vsak pfispivaji zéci ¢i jejich rodice, pokud se jedna o
specifické kurzy, besedy ¢i volnocasové aktivity, které presahuji rimec bézné vyuky.

Vyznamnou podporu pfi financovani preventivnich aktivit poskytuje Nadaéni fond Pastelka
Ziakladni Skoly Vizovice, ktery umoziuje realizovat fadu programil, besed, workshopl a
dal$ich aktivit bez ptimych nakladi pro rodiny Zakl. Diky této spolupraci miiZze Skola nabizet
kvalitni a pestrou nabidku preventivnich aktivit s dirazem na podporu duSevniho zdravi,

prevenci rizikového chovani a rozvoj socidlnich dovednosti zak.

Datum vypracovani: 24. 9. 2025
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